I \ Bildungsurlaub Programm

im Norden Montag, 15.06.2026 Donnerstag, 18.06.2026
'-'

Anreise 09.00 — 10.30 Uhr Strategien zur Konfliktlésung, Input
12.30 — 13.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen Nervensystem, Moderierte

Ei nfi:l h ru n i n 13.30 — 15.30 Uhr Kennenlernen, thematischer Einstieg Konfliktlosung

g 16.00 — 18.00 Uhr Empathie @ Sozialkompetenz als 11.00 - 12.30 Uhr Konflikte ansprechen
d ° ltf ° Schliissel zur Pravention von 13.30 — 15.30 Uhr Umgang mit Fehlern,
I e gewa re I e Konflikten Arbeitsatmosphdére,

19.00 — 20.00 Uhr Grundprinzipien der GFK 16.00 - 18.00 Uhr Feedbackkultur

Kommunikation

Freitag, 19.06.2026
Klarheit und Empathie in

. Dienstag, 16.06.2026 09.00 - 10.30 Uhr  Reflexion: Herausforderungen @
beruflichen und 5 ] l Méglichkeiten fiir den Transfer
. . 09.00 - 10.30 Uhr Selbstempathie am Beispie 11.00 - 12.30 Uhr Integration in Berufsallta
gesel‘l‘SChaﬂ:l‘IChen BEZIE‘h unge aus dem Berufsalltag | 13.15 — 1425 Uhr Feedgback © Abschluss :
11.00 — 12.30 Uhr Selbstempathie am Beispiel Ende und Abreise
aus dem Berufsalltag Il
14.00 - 15.30 Uhr Selbstempathie am Beispiel
aus dem Berufsalltag Il Dozentin: Petra Brix

16.00 — 18.00 Uhr Haltung ® Menschenbild in der GFK

Preise (inkl. Kost, Logis, Seminargebiihr):
Einzelzimmer 769 € p.P.

Mittwoch, 17.06.2026 Doppelzimmer 729 € p. P
. Tagesgast 669 € p. P. ohne UN
09.00 — 10.30 Uhr Empathie fiir andere am eigenen Firmenpreis 999 € inkl. MwSt
Beispiel aus dem Berufsalltag ' '
11.00 — 12.30 Uhr Empathisches Zuhéren ,
Pausenzeiten
14.00 — 17.00 Uhr GPB:"Gesellschaft, Macht und o
Kommunikation im &ffentlichen Raum: 8.00 - 9.00 Uhr Frihstiick
. ld l b Der Bi Kt fd 10.30 - 11.00 Uhr Kaffeepause
B I U n gS U r a U eér bismarckturm aur dem 12.30 - 14.00 Uhr Mittagspause
Scheersberg 15.30 - 16.00 Uhr Kaffeepause
15.06. - 19.06.2026 19.00 - 20.00 Uhr Empath!SChe Abgrenzung 18.00 - 19.00 Uhr Abendessen
Empathische Vermutungen @
Vertiefung h Bildungsurlaub

f cheersberg = im Norden

n[-ma'l nale Bildungsstatte jugendhof
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